Stand: Februar /2026

TRAININGSPLAN DES TV 1921 NIEDERSCHOPFHEIM E.V.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10 - 11 Uhr 17 - 18 Uhr 8.30 - 9.30 Uhr 9 -10.15 Uhr 15.30 - 17 Uhr
"Loc(l;/?gnvnoerpk':l%c)ker" Chi Gong Powerfit Baby(sagr; Egmi)gung Geréttu(rgseﬁﬁ?s% eration
15 - 15.45 Uhr 18.30 - 19.30 Uhr 9.45 - 10.45 Uhr 10.30 - 11.45 Uhr 17 - 18.45 Uhr
Eltern-Kind-Minis TaiChi Manner fit im Alter Babyégq Eg‘\gtggung Geréittur:bemﬁgsc; eration
16 - 17 Uhr 16.30 - 17.30 Uhr 19.30 - 20.30 Uhr 14.30 - 15.30 Uhr 18 - 19 Uhr
Eltern-Kind-Turnen (6 _‘g“j’;’hre) Frauen fit im Alter el e Sport Jungen
16 - 17 Uhr 17.30 - 19 Uhr 15.30 - 16.30 Uhr 18 - 19.30 Uhr
"Loc(k’:ef;xg"mkm%gker" (Anfanger unqu(i?tgeschrittene Pus}&?slgh'mﬁr?dlﬂr?der (WettkaJr:l‘g?QWPpe)
Kinder und Jugendliche)
17.30 - 19 Uhr 19.00 - 20.00 -
Rhonrad Fortgeschr. 1 - 20 Ohr Fit Mix 18.3:? —
Fit mit Fun olleyball
1813 Lr 18.45 - 20 Uhr

Rope Skipping

18 - 19 Uhr

BBP und mehr

18 - 19.30 Uhr bzw.
19.45 - 21.45 Uhr

Yoga
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weitere Infos unter:

www.tv-niederschopfheim.de

O30
H
sport@tv-niederschopfheim.de [f]

Pfarrsaal

Vereinsheim

Hohberghalle

Rhonis Anfanger

20 - 21 Uhr

Frohlich Fitte Freitagsfrauen

20 - 22 Uhr

Manner Freizeitsport




